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ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ
l Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó.
l Íàæàòèå êíîïêè �C� â ëþáîì ðåæèìå ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïîçâîëÿåò âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Ðåæèì òåêóùåãî
âðåìåíè

(Ýêðàí êàëåíäàðíûõ äàííûõ)

Äàò÷èê

Íàæìèòå �D�

(Ýêðàí òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ)

Ðåæèì âîñõîäà è çàõîäà
ñîëíöà

Ðåæèì ïàìÿòè òåìïåðàòóðíûõ
äàííûõ

Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâÐåæèì ñåêóíäîìåðà

ÐÀÁÎÒÀ ×ÀÑÎÂ Â ÐÅÆÈÌÅ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè âû ìîæåòå óñòàíîâèòü âðåìÿ è ÷èñëî. Äëÿ òîãî,
÷òîáû âîéòè â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè, íàæìèòå êíîïêó �C�.
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïîäñâåòêó òàáëî, â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìå-

íè íàæìèòå êíîïêó �B�.

* Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ èçîáðàæàåòñÿ íà òàáëî ÷àñîâ â âèäå
äèàãðàììû, îñíîâàííîé íà äàííûõ î âðåìåíè âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà.

Ãðàôèê
èçìåíåíèÿ
òåìïåðàòóðû

Äåíü íåäåëè

Ìåñÿö è ÷èñëî

Äèàãðàììà
ñâåòîâîãî
äíÿ *

Ñåêóíäû

Ìèíóòû
×àñû

Èíäèêàòîð âðåìåíè
�Äî Ïîëóäíÿ�

Òåêóùåå âðåìÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî
äíÿ

Âðåìÿ âîñõîäà ñîëíöà
Âðåìÿ çàõîäà ñîëíöà

Êàê óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ è äàòó
1. Íàæìèòå êíîïêó �D� òàê, ÷òîáû íà òàáëî ïîÿâèëñÿ ýêðàí êàëåíäàðíûõ äàííûõ, à ÷àñû ïåðåøëè â ðåæèì òåêóùåãî

âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ñåêóíä îçíà÷àåò,

÷òî îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû.
3. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè.
Ñåêóíäû Ãîä

×èñëîÄåíü íåäåëè Ìåñÿö

Ìèíóòû×àñû

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå �00�. Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó �D�
â òîò ìîìåíò, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �30� äî �59�, òî îäíîâðåìåííî ñ ïåðåóñòàíîâ-
êîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå �00�, ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò
áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �00� äî �29�, òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

Frost
АЯ46
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5. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè
(â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ. Ïðè âûáîðå äíÿ íåäåëè
íàæàòèå êíîïêè �D� ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó äíþ. Óäåðæèâàíèå êíîïêè �D� â íàæàòîì ñîñòîÿ-
íèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôð â ðàçðÿäå ñåêóíä, ÷àñîâ èëè ìèíóò áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå
îñóùåñòâèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó 12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòîì ïðè ïîìîùè êíîïêè �B�.

6. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ è äàòó, äâàæäû íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî
âðåìåíè ñ ïðåäñòàâëåíèåì ýêðàíà êàëåíäàðíûõ äàííûõ.

l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â äèàïàçîíå ñ 1 ÿíâàðÿ 1990 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 2029 ãîäà.
l Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà, âû íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Âíèìàíèå!
l Ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíåííàÿ ñîãëàñíî îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðå ñìåíà óñòàíîâîê áóäåò çàâåðøåíà, ÷àñàì ïîòðå-

áóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ îáðàáîòêè ââåäåííûõ äàííûõ. Ïðè ýòîì, èçîáðàæåíèå íà òàáëî áóäåò èçìåíÿòüñÿ ñ
áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Íåîáõîäèìî äîæäàòüñÿ îñòàíîâêè èçîáðàæåíèÿ ïåðåä ââîäîì íîâîé èíôîðìàöèè.

l Ïðè ïåðåâîäå ÷àñîâ íà îäèí ÷àñ âïåðåä äëÿ óñòàíîâêè äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè íå çàáóäüòå óâåëè÷èòü íà ÷àñ è
ðàçíèöó îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó (ñìîòðèòå ðàçäåë �Êàê óñòàíîâèòü ìåñòíîå âðåìÿ è êîîðäèíàòû�). Íå
çàáóäüòå òàêæå óìåíüøèòü ýòó ðàçíèöó, êîãäà áóäåòå ïåðåâîäèòü âðåìÿ íà ÷àñ íàçàä.

7. Ïîñëå óñòàíîâêè ìåñòíîãî âðåìåíè è êîîðäèíàò íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè ñ
ïðåäñòàâëåíèåì ýêðàíà êàëåíäàðíûõ äàííûõ.

Âíèìàíèå!
l Ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíåííàÿ ñîãëàñíî îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðå ñìåíà óñòàíîâîê áóäåò çàâåðøåíà, ÷àñàì ïîòðå-

áóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ îáðàáîòêè ââåäåííûõ äàííûõ. Ïðè ýòîì, èçîáðàæåíèå íà òàáëî áóäåò èçìåíÿòüñÿ ñ
áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Íåîáõîäèìî äîæäàòüñÿ îñòàíîâêè èçîáðàæåíèÿ ïåðåä ââîäîì íîâîé èíôîðìàöèè.

ÔÓÍÊÖÈß ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÂÅÒÎÂÎÃÎ ÄÍß
Ýòà ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò âàì îïðåäåëèòü âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà äëÿ îïðåäåëåííîé äàòû. Â ýòîì ðåæèìå íà
òàáëî âûâîäèòñÿ òàêæå äèàãðàììà ñâåòîâîãî äíÿ, îñíîâàííàÿ íà âðåìåíè âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî òî÷íî ïðîèçâîäèòü óñòàíîâêó äàííûõ äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ðåæèìà âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà.
Èñïîëüçóéòå òàáëèöû ÷àñîâûõ ïîÿñîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòíîãî âðåìåíè è êîîðäèíàò.

Êàê óñòàíîâèòü ìåñòíîå âðåìÿ è êîîðäèíàòû

Øèðîòà

Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

Äîëãîòà

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí êàëåíäàðíûõ äàííûõ.
3. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä.
4. Íàæìèòå êíîïêó �A� åùå ðàç, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ìåñòíûå äàííûå. Ïðè

ýòîì íà÷íóò ìèãàòü öèôðû, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíèöå ìåæäó ìåñòíûì âðåìå-
íåì è âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû.

5. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

ØèðîòàÄîëãîòà

6. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáîì ðàçðÿäå áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü
èçìåíåíû), íàæìèòå ëèáî êíîïêó �D�, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ, ëèáî êíîïêó �B�, ÷òîáû óìåíüøèòü èõ. Óäåðæèâà-
íèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

<Äîëãîòà> <Øèðîòà>

Íàæìèòå �B�

Íàæìèòå �D�

Íàæìèòå �B�

Íàæìèòå �D�

Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ: �N�
[Ñåâåð], �S� [Þã], �W� [Çàïàä],
�E� [Âîñòîê]

Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó
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Êàê îïðåäåëèòü âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà äëÿ îïðåäåëåííîé äàòû

Âðåìÿ âîñõîäà ñîëíöà
Âðåìÿ çàõîäà ñîëíöà

Äèàãðàììà
ñâåòîâîãî äíÿ

×èñëî

Ìåñÿö

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà.
l Êîãäà âû ïåðåõîäèòå â ðåæèì âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà èç äðóãîãî ðåæèìà, òî

íà òàáëî ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå î âîñõîäå è çàõîäå ñîëíöà íà òåêóùèé äåíü (êàê
óñòàíîâëåíî â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè).

2. Íàæìèòå êíîïêó �D� äëÿ óñòàíîâêè ñëåäóþùåãî ÷èñëà èëè êíîïêó �B� äëÿ óñòà-
íîâêè ïðåäûäóùåãî ÷èñëà. Ïðè óäåðæèâàíèè ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì
ñîñòîÿíèè ñìåíà äàò áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ ñ áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòüþ.

3. Ïîñëå âûâîäà íà òàáëî íóæíîé âàì äàòû íåîáõîäèìî áóäåò ïîäîæäàòü îêîëî
15 ñåêóíä, ïîêà ÷àñû áóäóò ïðîèçâîäèòü âíóòðåííèå ðàñ÷åòû è òîëüêî çàòåì íà
òàáëî ïîÿâèòñÿ âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà äëÿ óêàçàííîé äàòû.

Ïðèìå÷àíèÿ
l Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ÷àñû ïðåäñòàâëÿþò íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ, òî âàì ñëåäóåò ïðîâåðèòü çàäàííûå âàìè óñòà-

íîâêè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ãîä, ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó, äîëãîòà, øèðîòà, âîñòîê/çàïàä, ñåâåð/
þã.

l Âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà çàâèñèò îò âûñîòû äàííîãî ìåñòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïîýòîìó ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ
âîñõîäà è çàõîäà ìîæåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò óêàçàííîãî íà âàøèõ ÷àñàõ.

l Âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà óêàçûâàåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 5 ìèíóò äëÿ øèðîò ìåíåå 50 ãðàäóñîâ è ñ òî÷íîñòüþ äî
10 ìèíóò äëÿ øèðîò áîëåå 50 ãðàäóñîâ.

l Óñòàíîâëåííàÿ âàìè ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó ìîæåò áûòü òîëüêî öåëûì ÷èñëîì. Â ðàéîíàõ, ãäå
äåéñòâèòåëüíàÿ ðàçíèöà îòëè÷àåòñÿ îò öåëîãî íà ïîë÷àñà, ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà áóäåò íà 30
ìèíóò áîëüøå, ÷åì ýòî óêàçàíî íà âàøèõ ÷àñàõ.

Ïðèìåð: Â ðàéîíå, ãäå ôàêòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó ñîñòàâëÿåò �+9.5�, íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü ýòó ðàçíèöó êàê �+9�. Ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíîå âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà áóäåò íà 30 ìèíóò
áîëüøå (òî åñòü, ê âû÷èñëåííûì âàøèìè ÷àñàìè çíà÷åíèÿì íàäî ïðèáàâèòü 30 ìèíóò). Åñëè ÷àñû ïîêàçûâàþò
âðåìÿ âîñõîäà ñîëíöà �6:35� äî ïîëóäíÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ âîñõîäà �7:05�. Åñëè ÷àñû
ïîêàçûâàþò âðåìÿ çàõîäà ñîëíöà �6:05� ïîñëå ïîëóäíÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ çàõîäà �6:35�
ïîñëå ïîëóäíÿ.

ÔÓÍÊÖÈß ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÀ
Âñòðîåííûé â ÷àñû äàò÷èê èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ íà òàáëî ÷àñîâ. Ýòè ïîêàçàíèÿ
ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ãðàäóñàõ ïî Öåëüñèþ (°C) è ïî Ôàðåíãåéòó (°F). Òåðìîìåòð ìîæåò áûòü îòêàëèáðîâàí, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñêîððåêòèðîâàòü îøèáêè.

Âíèìàíèå!
Íà òåìïåðàòóðíûå ïîêàçàíèÿ âëèÿåò òåìïåðàòóðà âàøåãî òåëà (ïîêà âû íîñèòå ÷àñû íà ðóêå), ïðÿìîé ñîëíå÷íûé ñâåò è
âëàãà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íàèáîëåå òî÷íûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, íåîáõîäèìî ñíÿòü ÷àñû ñ çàïÿñòüÿ è ïîëî-
æèòü èõ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèå òàê, ÷òîáû íà íèõ íå ïîïàäàë ïðÿìîé ñîëíå÷íûé ñâåò. Âûòðèòå íàñóõî
êîðïóñ ÷àñîâ, ÷òîáû íà íåì íå áûëî âëàãè. Òåìïåðàòóðà êîðïóñà ÷àñîâ ñðàâíÿåòñÿ ñ òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðèìåðíî ÷åðåç 20-30 ìèíóò.

Íåëüçÿ ïðîèçâåñòè òî÷íûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïîêà âû íîñèòå ÷àñû íà ðóêå. Ãðàôèê èëëþñòðèðóåò âëèÿíèå
òåìïåðàòóðû òåëà íà èçìåðåííûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Òåìïåðàòóðà

Àïïðîêñèìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ

Ðàñõîæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå òåìïå-
ðàòóðîé òåëà èëè âëèÿíèåì îäåæäû

Ïîêàçàíèÿ òåìïåðàòóðû ïðè ðàçìåùåíèè ÷àñîâ íà çàïÿñòüå
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Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû
Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû îáû÷íî ïðîèçâîäÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ÷åðåç êàæäûå äâå ìèíóòû, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì
ðåæèìå íàõîäÿòñÿ ÷àñû. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èçìåðåíèé âû ìîæåòå óâèäåòü â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

Ïðåäñòàâëåíèå òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.
l Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âûâîäèòå íà òàáëî ýêðàí òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ, ïðîèç-

âîäèòñÿ èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû è íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èçìåðåííîå çíà÷åíèå.

*1 Íà ãðàôèêå èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â êà÷åñòâå íóëåâîãî óðîâíÿ èñïîëüçóåòñÿ
òåìïåðàòóðà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ íàñòîÿùåìó ìîìåíòó âðåìåíè (êðàéíèé ïðàâûé
ýëåìåíò ãðàôèêà), îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî íàíîñÿòñÿ çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ÷àñîâ.

*2 Åñëè èçìåðåííîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè äèàïàçîíà
îò -20°C äî 60°C (îò -4°F äî 140°F), òî íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ ñèìâîëüíîå èçîáðà-
æåíèå �-.-°C� (èëè °F). Îáû÷íîå èçîáðàæåíèå âíîâü ïîÿâèòñÿ íà òàáëî ñðàçó
ïîñëå òîãî, êàê çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû âåðíåòñÿ â ïðåäåëû äîïóñòèìîãî äèà-
ïàçîíà.

Òåêóùåå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû *2

Ãðàôèê èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû *1

Ïåðåõîä ìåæäó ïîêàçàíèÿìè òåìïåðàòóðû ïî Öåëüñèþ è ïî Ôàðåíãåéòó

1. Íàæìèòå êíîïêó �D� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí
òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.

2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è öèôðû â ðàçðÿäå òåêóùåãî çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû íà÷íóò
ìèãàòü.

3. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû âûáðàòü â êà÷åñòâå åäèíèö èçìåðåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû ãðàäóñû ïî Öåëüñèþ (°C) èëè ïî Ôàðåíãåéòó (°F).

4. Ïîñëå ýòîãî, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýêðàíó òåìïåðàòóðíûõ
äàííûõ.

Ïàìÿòü òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ
Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íûì èçìåðåíèÿì òåìïåðàòóðû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç êàæäûå äâå ìèíóòû, âû ìîæåòå òàêæå
óñòàíîâèòü ÷àñû â ðåæèì àâòîìàòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (10 ìèíóò,
1 ÷àñ, 3 ÷àñà, 24 ÷àñà) ñ çàïèñüþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü. Â ïàìÿòè ìîæåò õðàíèòüñÿ äî 30 íàáîðîâ äàííûõ,
êàæäûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû, äàòû è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê âñÿ
ïàìÿòü çàïîëíèòñÿ, ÷àñû áóäóò àâòîìàòè÷åñêè óäàëÿòü ñàìûé ñòàðûé íàáîð äàííûõ è çàïèñûâàòü íîâûé. Ñîäåðæàùèå-
ñÿ â ïàìÿòè äàííûå íå ìîãóò áûòü óäàëåíû âðó÷íóþ.

Ïðèìå÷àíèå
Íà ïðèâåäåííîì íèæå ãðàôèêå ïîêàçàíî, êàê ÷àñû âûáèðàþò íà÷àëüíîå âðåìÿ äëÿ êàæäîãî èíòåðâàëà ìåæäó èçìåðå-
íèÿìè òåìïåðàòóðû ïðè óñòàíîâêå âàìè âåëè÷èíû ýòîãî èíòåðâàëà.
Ïðèìåð: Âû óñòàíàâëèâàåòå âåëè÷èíó èíòåðâàëà â 8:48.

Ïåðâîå èçìåðåíèåÓñòàíîâêà èíòåðâàëà Èçìåðåíèå Èçìåðåíèå

l Â ñëó÷àå 10-ìèíóòíîãî èíòåðâàëà â îïèñàííîì âûøå ïðèìåðå, ÷àñû íà÷èíàþò îòñ÷åò ïåðâîãî èíòåðâàëà ñ 8:40 è
ïðîèçâîäÿò ïåðâîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû â 8:50.

l Â ñëó÷àå 1-÷àñîâîãî, 3-÷àñîâîãî è 24-÷àñîâîãî èíòåðâàëîâ â îïèñàííîì âûøå ïðèìåðå, ÷àñû íà÷èíàþò îòñ÷åò ïåð-
âîãî èíòåðâàëà ñ 8:00 è ïðîèçâîäÿò ïåðâîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû ñîîòâåòñòâåííî ñïóñòÿ 1 ÷àñ, 3 ÷àñà èëè 24 ÷àñà
ñ ýòîãî ìîìåíòà.

10-ìèíóòíûé
èíòåðâàë

10 ìèíóò 10 ìèíóò 10 ìèíóò

1-÷àñîâîé
èíòåðâàë

1 ÷àñ 1 ÷àñ 1 ÷àñ

3-÷àñîâîé
èíòåðâàë

3 ÷àñà 3 ÷àñà 3 ÷àñà

2:00 �Ïîñëå ïîëóäíÿ� 5:00 �Ïîñëå Ïîëóäíÿ�

24-÷àñîâîé
èíòåðâàë

24 ÷àñà 24 ÷àñà
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Êàê âûáðàòü âåëè÷èíó èíòåðâàëà ìåæäó èçìåðåíèÿìè òåìïåðàòóðû

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè è íà-
æìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.

2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ íà÷íóò ìèãàòü öèôðû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèþ òåêóùåé òåìïåðàòóðû.

3. Êàæäîå íàæàòèå êíîïêè �D� óâåëè÷èâàåò ïîêàçàíèÿ òåìïåðàòóðû íà 0,1°C,
à êàæäîå íàæàòèå êíîïêè �B� óìåíüøàåò èõ íà 0,1°C.

l Åñëè âû âûáðàëè â êà÷åñòâå åäèíèö èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû øêàëó Ôà-
ðåíãåéòà, òî íàæàòèå ýòèõ êíîïîê áóäåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà 0,2°F.

l Âû ìîæåòå âûïîëíèòü êàëèáðîâêó òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà â ïðåäåëàõ îò
-9,9°C äî +9,9°C (îò -18,0°F äî +18,0°F).

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü êàëèáðîâêó, âûïîëíåííóþ èçãîòîâèòåëåì, íàæìèòå
êíîïêè �B� è �D� îäíîâðåìåííî.

4. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàëèáðîâêè íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýê-
ðàíó òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.

Êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà
Âñòðîåííûé â ÷àñû òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê êàëèáðóåòñÿ èçãîòîâèòåëåì ïåðåä îòãðóçêîé ÷àñîâ è äàëüíåéøàÿ ðåãóëèðîâêà,
êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ. Îäíàêî, ïðè îáíàðóæåíèè çíà÷èòåëüíûõ îøèáîê â òåìïåðàòóðíûõ èçìåðåíèÿõ, âû ìîæåòå
ñàìè îòðåãóëèðîâàòü âàøè ÷àñû.

Âíèìàíèå!
Íåïðàâèëüíàÿ êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîððåêòíûì ðåçóëüòàòàì. Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå
äàëüíåéøèå ïîÿñíåíèÿ ïåðåä òåì, êàê ïðîèçâîäèòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ.
l Ñðàâíèòå ïîêàçàíèÿ âàøèõ ÷àñîâ ñ ïîêàçàíèÿìè äðóãîãî íàäåæíîãî è òî÷íîãî òåðìîìåòðà.
l Åñëè òðåáóåòñÿ êàëèáðîâêà, ñíèìèòå ÷àñû ñ ðóêè è ïîäîæäèòå â òå÷åíèå 20 èëè 30 ìèíóò, ÷òîáû òåìïåðàòóðà ÷àñîâ

ñòàáèëèçèðîâàëàñü.
l Âûïîëíÿéòå ïðîöåäóðó êàëèáðîâêè äàò÷èêà êàê ìîæíî áûñòðåå, ÷òîáû èçáåæàòü âëèÿíèÿ òåìïåðàòóðû âàøåãî òåëà.
l Âû ìîæåòå òàêæå âûïîëíèòü êàëèáðîâêó ïîä âîäîé, åñëè òåìïåðàòóðà âîäû íå èçìåíÿåòñÿ.

Êàê îòêàëèáðîâàòü òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê

4. Ïîñëå òîãî, êàê íóæíûé âàì èíòåðâàë ïîÿâèòñÿ íà òàáëî, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì ïàìÿòè
òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.

Êàê âûçâàòü èç ïàìÿòè òåìïåðàòóðíûå äàííûå

Ãðàôèê
èçìåíåíèÿ
òåìïåðà-
òóðû *

Âðåìÿ Òåìïåðàòóðà

Íîìåð
çàïèñè

Äàòà

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì ïàìÿòè òåìïåðàòóðíûõ äàí-
íûõ.

l Ïðè ýòîì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ïåðâàÿ çàïèñü.
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü ñîäåðæàùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå, íàæìèòå

ëèáî êíîïêó �D� (ïîèñê â ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè), ëèáî êíîïêó �B�
(ïîèñê â îáðàòíîì ïîðÿäêå).

l Óäåðæèâàíèå êàæäîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ïðî-
ñìàòðèâàòü äàííûå íà âûñîêîé ñêîðîñòè.

* Ãðàôèê èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü òåêóùåå çíà÷åíèå
òåìïåðàòóðû (îòìå÷åííîå â âèäå íóëÿ íà êðàéíåé ïðàâîé ÷àñòè ãðàôèêà)
ñ ðåçóëüòàòàìè ïÿòè ïðåäøåñòâóþùèõ èçìåðåíèé. Êàæäûé ñåêòîð íà ãðà-
ôèêå ñîîòâåòñòâóåò 2°C (4°F).Âûçâàííîå èç ïàìÿòè çíà÷åíèå

òåìïåðàòóðû

Ðàíåå âûïîëíåííûå òåìïåðàòóðíûå èçìåðåíèÿ

1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì ïàìÿòè òåìïåðàòóðíûõ äàí-
íûõ.

2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ íà÷íóò ìèãàòü öèôðû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå èíòåðâàëó ìåæäó èçìåðåíèÿìè òåìïåðàòóðû.

3. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä
ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Êàæäûå 10 ìèíóò Êàæäûé ÷àñ Êàæäûå 3 ÷àñà Êàæäûå 24 ÷àñà
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ÐÅÆÈÌ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êîãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü, íàæìèòå ëþáóþ êíîï-
êó.
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.
2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ÷àñîâ. Ìèãàíèå

öèôð â ðàçðÿäå ÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè
èçìåíåíî. Ïðè ýòîì óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè-
÷åñêè.

3. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà

Ìèíóòû

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà
íà÷àëà ÷àñà

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
óñòàíîâêè ñèãíàëà
áóäèëüíèêà

×àñû

Ìèíóòû×àñû

4. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð. Óäåðæèâàíèå êíîïêè �D� â íàæàòîì ñîñòîÿíèè
ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷ èëè 24-÷) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, çàäàííîìó âàìè â ðåæèìå
òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû â òîì, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è
ñèãíàëà áóäèëüíèêà íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè �Äî Ïîëóäíÿ� (èíäèêàòîð �A�) è �Ïîñëå Ïîëóäíÿ� (èíäèêàòîð �P�).

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà ÷àñà
Íàæìèòå êíîïêó �D� â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òîáû èçìåíèòü ñîñòîÿíèå óñòàíîâîê ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà
÷àñà ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Îáå óñòàíîâêè ïîäêëþ÷åíû Îáå óñòàíîâêè îòêëþ÷åíû Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî óñòàíîâêà
ñèãíàëà áóäèëüíèêà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî óñòàíîâêà
ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà

ÐÀÁÎÒÀ ×ÀÑÎÂ Â ÐÅÆÈÌÅ ÑÅÊÓÍÄÎÌÅÐÀ
Ôóíêöèÿ ñåêóíäîìåðà ïîçâîëÿåò âàì èçìåðÿòü îòäåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè, ðàçäåëåííîå âðåìÿ, à òàêæå âðåìÿ 1-ãî è
2-ãî ìåñòà. Îáùèé èçìåðÿåìûé èíòåðâàë âðåìåíè îãðàíè÷èâàåòñÿ 23 ÷àñàìè 59 ìèíóòàìè 59,99 ñåêóíäàìè. Ýòà ôóíêöèÿ
ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà, ïåðåõîä â êîòîðûé ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí ïðè ïîìîùè êíîïêè �C�.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà Ñîòûå äîëè

ñåêóíäû

Ñåêóíäû
Ìèíóòû

×àñû

a) Èçìåðåíèå îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè

Çàïóñê Îñòàíîâêà Ïîâòîðíûé çàïóñê Îñòàíîâêà Ñáðîñ

Çàïóñê Ðàçäåëåíèå
âðåìåíè

Îòìåíà
ðàçäåëåíèÿ

Îñòàíîâêà Ñáðîñ

Çàïóñê Ðàçäåëåíèå
âðåìåíè
Ôèíèøèðóåò
ïåðâûé áåãóí.

Îñòàíîâêà
Ôèíèøèðóåò
âòîðîé áåãóí.
Çàïèøèòå âðåìÿ
ôèíèøèðóþùå-
ãî ïåðâûì.

Îòìåíà
ðàçäåëåíèÿ
Çàïèøèòå
âðåìÿ
ôèíèøèðóþ-
ùåãî âòîðûì.

Ñáðîñ

á) Èçìåðåíèå ðàçäåëåííîãî âðåìåíè

â) Ðàçäåëåíèå è ôèêñàöèÿ âðåìåíè 1-ãî è 2-ãî ìåñòà
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ÒÀÁËÈÖÛ ×ÀÑÎÂÛÕ ÏÎßÑÎÂ
ÑÅÂÅÐÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

N Ãîðîä Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà Øèðîòà
1 ÏÀÃÎ-ÏÀÃÎ -11 171°W 14°N
2 ÃÎÍÎËÓËÓ -10 158°W 21°N
3 ÀÍÊÎÐÈÄÆ -9 150°W 61°N
4 ÍÎÌ -9 165°W 65°N
5 ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ -8 118°W 34°N
6 ÑÀÍ-ÔÐÀÍÖÈÑÊÎ -8 122°W 38°N
7 ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ -8 115°W 36°N
8 ÂÀÍÊÓÂÅÐ -8 123°W 49°N
9 ÑÈÝÒË -8 122°W 48°N
10 ÄÅÍÂÅÐ -7 105°W 40°N
11 ÝËÜ-ÏÀÑÎ -7 106°W 32°N
12 ÝÄÌÎÍÒÎÍ -7 114°W 54°N
13 ×ÈÊÀÃÎ -6 88°W 42°N
14 ÕÜÞÑÒÎÍ -6 95°W 30°N
15 ÄÀËËÀÑ -6 97°W 33°N
16 ÍÎÂÛÉ ÎÐËÅÀÍ -6 90°W 30°N
17 ÂÈÍÍÈÏÅÃ -6 97°W 50°N
18 ÌÅÕÈÊÎ -6 99°W 19°N
19 ÍÜÞ-ÉÎÐÊ -5 74°W 41°N
20 ÌÎÍÐÅÀËÜ -5 74°W 45°N
21 ÄÅÒÐÎÉÒ -5 83°W 42°N
22 ÌÀÉÀÌÈ -5 80°W 26°N
23 ÁÎÑÒÎÍ -5 71°W 42°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà Øèðîòà
1 ÀÇÎÐÑÊÈÅ ÎÑÒÐÎÂÀ -1 25°W 38°N
2 ËÎÍÄÎÍ +0 0°E 51°N
3 ÄÓÁËÈÍ +0 6°W 53°N
4 ËÈÑÑÀÁÎÍ +0 9°W 39°N
5 ÊÀÑÀÁËÀÍÊÀ +0 8°W 34°N
6 ÏÀÐÈÆ +1 2°E 49°N
7 ÌÈËÀÍ +1 9°E 45°N
8 ÐÈÌ +1 12°E 42°N
9 ÌÀÄÐÈÄ +1 4°W 40°N
10 ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ +1 5°E 52°N
11 ÃÀÌÁÓÐÃ +1 10°E 54°N
12 ÔÐÀÍÊÔÓÐÒ +1 9°E 50°N
13 ÂÅÍÀ +1 16°E 48°N
14 ÑÒÎÊÃÎËÜÌ +1 18°E 59°N
15 ÀÔÈÍÛ +2 24°E 38°N
16 ÕÅËÜÑÈÍÊÈ +2 25°E 60°N
17 ÑÒÀÌÁÓË +2 29°E 41°N

ÅÂÐÎÏÀ
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ÀÇÈß È ÞÃ ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÎÃÎ ÏÎÁÅÐÅÆÜß
N Ãîðîä Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà Øèðîòà
1 ÄÀÊÊÀ +6 90°E 24°N
2 ÁÀÍÃÊÎÊ +7 100°E 14°N
3 ÄÆÀÊÀÐÒÀ +7 107°E 6°S
4 ÏÍÎÌÏÅÍÜ +7 105°E 12°N
5 ÕÀÍÎÉ +7 106°E 21°N
6 ÂÜÅÍÒÜßÍ +7 103°E 18°N
7 ÃÎÍÊÎÍÃ +8 114°E 22°N
8 ÑÈÍÃÀÏÓÐ +8 104°E 1°N
9 ÊÓÀËÀ-ËÓÌÏÓÐ +8 102°E 3°N
10 ÁÅÉÖÇÈÍ +8 116°E 40°N
11 ÒÀÉÁÝÉ  +8 122°E 25°N
12 ÌÀÍÈËÀ +8 121°E 15°N
13 ÏÅÐÒ +8 116°E 32°N
14 ÓËÀÍ-ÁÀÒÎÐ +8 107°E 48°N
15 ÒÎÊÈÎ +9 140°E 36°N
16 ÑÅÓË +9 127°E 38°N
17 ÏÕÅÍÜßÍ +9 126°E 39°N
18 ÑÈÄÍÅÉ +10 151°E 34°S
19 ÌÅËÜÁÓÐÍ +10 145°E 38°S
20 ÃÓÀÌ +10 145°E 13°N
21 ÍÓÌÅÀ +11 166°E 22°S 54°N
22 ÏÎÐÒ-ÂÈËÀ +11 168°E 18°S
23 ÂÅËËÈÍÃÒÎÍ +12 175°E 41°S
24 ÊÐÀÉÑÒ×ÅÐ× +12 173°E 43°S
25 ÑÓÂÀ +12 178°E 18°S
26 ÎÑÒÐÎÂ ÍÀÓÐÓ +12 166°E 1°S
27 ÏÀÏÅÝÒÅ -10 150°W 18°S

N Ãîðîä Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà Øèðîòà
1 ÏÀÍÀÌÀ -5 80°W 9°N
2 ËÈÌÀ -5 77°W 12°S
3 ÁÎÃÎÒÀ -5 74°W 5°N
4 ÊÀÐÀÊÀÑ -4 67°W 10°N
5 ËÀ-ÏÀÑ -4 68°W 17°S
6 ÑÀÍÒÜßÃÎ -4 71°W 33°S
7 ÏÎÐÒ-ÎÔ-ÑÏÅÉÍ -4 61°W 11°N
8 ÐÈÎ-ÄÅ-ÆÀÍÅÉÐÎ -3 43°W 23°S
9 ÑÀÍ-ÏÀÓËÓ -3 47°W 24°S
10 ÁÐÀÇÈËÈß -3 48°W 16°S
11 ÁÓÝÍÎÑ-ÀÉÐÅÑ -3 58°W 35°S
12 ÌÎÍÒÅÂÈÄÅÎ -3 56°W 35°S

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß È ÞÆÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ
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ÀÔÐÈÊÀ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÂÎÑÒÎÊ

N Ãîðîä Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà Øèðîòà
1 ÁÅÉÐÓÒ +2 35°E 34°N
2 ÄÀÌÀÑÊ +2 36°E 33°N
3 ÊÅÉÏÒÀÓÍ +2 18°E 34°S
4 ÊÓÂÅÉÒ +3 48°E 29°N
5 ÝÐ-ÐÈßÄ +3 47°E 25°N
6 ÄÆÅÄÄÀ +3 39°E 21°N
7 ÀÄÅÍ +3 45°E 13°N
8 ÀÄÄÈÑ-ÀÁÅÁÀ +3 39°E 9°N
9 ÍÀÉÐÎÁÈ +3 37°E 1°S
10 ÄÓÁÀÉ +4 55°E 25°N
11 ÀÁÓ-ÄÀÁÈ +4 54°E 24°N
12 ÌÀÑÊÀÒ +4 58°E 23°N
13 ÊÀÐÀ×È +5 67°E 25°N
14 ÏÐÀß -1 23°W 15°N
15 ÄÀÊÀÐ +0 17°W 15°N
16 ÀÁÈÄÆÀÍ +0 4°W 5°N

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).

* Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ: �N� [Ñåâåð],�S� [Þã], �W� [Çàïàä], �E� [Âîñòîê]
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